BASARMAK ISTIYORSAN BUNLARI YAP

o Calisacagin masa cam kenarindan uzak olsun. Gurultuden, sicak
ve soguktan etkilenmemis olursun.

o0 Seni hayal dinyasina gotiren poster, resim v.b. seyleri bir
seneligine duvarindan sok.

o Calisma masanda yemek yiyip, dergi okuma. O masayi sadece
ders ¢alismak icin kullan.

o Caligirken kullanacagin bitin malzemeleri yanina al. Zirt — pirt
kalkmamis olursun.

o “Calisabilecegim 0zel bir odam yok” diye hayiflanmak yerine, evin
en sessiz kogesine geg.

o Bir sehpa/masa al ve hep orada calis.

o Caligirken dirsek ve kollarini yaslayabilecegin bir masa veya
sehpa kullan. Sert bir zeminde, sirtini yaslayabilecek sekilde otur.

0 Evdeki televizyondan uzak dur.

o Odanda TV ve bilgisayarin varsa biran once onlardan kurtul.

o Telefon her ¢aldiginda sen kosma. Ders calisirken gelen
telefonlara “isim var” veya “calismam gerekiyor” demekten

cekinme.

o Unutmadan, eger varsa cep telefonunu da goktan kapatmissindir
herhalde!




0 Haftada bir disari gikmak elbet senin de hakkin. Ama dozunu
kacirmadan.

0 Ve... Arkadaslarina "HAYIR"™ diyebilecegini de bil.




