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https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/birimler/saglikli-beslenme-ve-hareketli-hayat-
db/Dokumanlar/Rehberler/Turkiye_Beslenme_Rehber_TUBER_2022_min.pdf  

https://sagliklibesleniyorum.meb.gov.tr/  

https://dergipark.org.tr/en/pub/jchild/issue/56915/799907 

https://cms.galenos.com.tr/Uploads/Article_2783/27-30.pdf  


